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Please Schrink the Bill

Marktwerking a la Simons: therapie-uren inkopen tegen

driemaal de marktprijs

ederland is een*wonderlijk land.
Een basisvoorziening als zieken-~
huisopname is bij vrijwillige verzeke-
ring geregeld, maar psychotherapie

behoort tot het pakket van de wette- -

lijk verplicht gestelde volksverzeke-
ring, de Algemene Wet Bijzondere
Ziektekosten (AWBZ). Psychothera-
. pie wordt eigenlijk altijd wel vergoed,
als een psychiater maar declareert.
Andere erkende therapeuten - psy-
chologen, maatschappelijk werkers
- of huisartsen ~ nemen daarom nogal
eens een psychiater in de arm voor de
declaraties. In de gezondheidszorg
duidt men dit enigszins plastisch aan
met ‘verlengde-arm-constructie’.

Omdat er nauwelijks een rem zit
op de groei van het gebruik van psy-
chotherapie - de geestelijke nood is
groot ~ en de verlengde-arm-con-
structie duur is - de collegiale psy-
chiater pikt een graantje mee - stelt
staatssecretaris Simons op de valreep
een daad. Per 1 maart is de verleng-
de-arm-constructie passé. Alle be-
roepsgroepen in de psychotherapie
zullen rechtstreeks kunnen declare-
ren maar moeten zich wel houden
aan een budget.

Ogenschijnlijk scoort Simons: een
voorziening zal voor meerdere soor-
ten aanbieders worden opengesteld
en tegelijkertijd wordt de groei van

het overheidsbudget aan banden ge-

legd. De vrije markt in de geestelijke
gezondheidszorg? Nee, bij nadere be-

u:_‘
Z
<

Simons: ‘zo kan het’

schouwing blijkt de nieuwe regeling
een gedrocht te zijn van corporatis-
tisch beleid. Simons baart een psy-
chotherapie-kartel waar staatssecre-
taris Van Rooy van zou gruwen, om.
van de EU-commissaris Van Miert
voor het concurrentiebeleid maar te
zwijgen. ‘

Het psychotherapie-kartel zal ge-
vormd worden door de tien regio-
cobrdinatoren van een beroepsver-
eniging, de Nederlandse Vereniging
van Vrijgevestigde Psychotherapeu-
ten. Elk van hen vormt in overleg met
de Vereniging van Nederlandse

Zorgverzekeraars (de uitvoerders van
de AWBZ) en de RIAGG’s in het be-
treffende gebied een ‘regionale indi-
catie-commissie’ die precies zal be-
palen welke therapeuten voor vergoe-
ding in aanmerking komen en voor
hoeveel uur per week. De markt
wordt afgesloten, de prijs niet door
vraag en aanbod bepaald, en een ge-
selecteerd aantal therapeuten zal tot
in lengte van dagen tegen een ‘rede-
lijke’ vergoeding kunnen werken. De
verdeling van het budget - de ambte-
naren van Simons denken dat het in
1995 zal gaan om zo’n veertig mil-
joen gulden - is een oefening in cen-
trale planning die net te laat komt
voor de Sovjetunie om nog van te le-
ren.

Op grond van een statistische ana-
lyse van het psychotherapie-gebruik
zal het budget worden verdeeld over
tien regio’s, in WVC-jargon ‘ma-
nagement-beraden’ genoemd. Dere-
gionale indicatie-commissie van elk
management-beraad verdeelt op
haar beurt het geld over de therapeu-
ten. De commissies verzamelen op
dit moment de via beroepsorganisa-
ties verspreide formulieren waarin
therapeuten hebben ingevuld of ze
geregistreerd zijn en hoevéel uur ze in
1992 en 1993 in hun eigen praktijk
therapie hebben bedreven, waarna de
grote schifting plaatsvindt. De mees-
te therapeuten zullen buiten de boot
vallen, slechts sommigen zullen een
contract krijgen voor-vijftien of meer
uren psychotherapie per week. Het
totale aantal uren moet in het budget
van het management-beraad passen,
waarbij de vergoeding is vastgesteld
op 120 gulden per uur.

De selectie van contracthouders
zal als volgt plaatsvinden. Eerst wor-
den de niet-geregistreerde therapeu-
ten geschrapt. Dan nog is er een
enorm overaanbod. Partijen (thera-
peuten, verzekeraars en RIAGG’s -



cliénten en/of belastingbetalers wor-
den niet om hun mening gevraagd)
zijn overeengekomen op ‘kwaliteit’ te
selecteren en ‘kwaliteit’ te meten aan
het aantal therapie-uren per week in
eigen praktijk gedurende 1992 en -
1993. Dit moet tenminste vijftien
zijn. Psychiaters die in hun goedheid
‘verlengde-arm’ diensten verleenden
aan collega’s mogen deze uren mee-
rekenen, en komen dus bijna allen
voor vergoeding in aanmerking. De
toepassing van het vijftien-uren-cri-
terium is zo doeltreffend dat het de
lijst van in aanmerking komende the-
rapeuten voldoende overzichtelijk
maakt om de selectie discretionair te
voltooien. De regionale indicatie-
commissie zal naam voor naam de
overgebleven therapeuten bespreken
en middels een stemming over hun
lot beslissen.

Deze procedure is recentelijk uit
de doeken gedaan in drie voorlich-
tingsbijeenkomsten, waar wel wat
vragen rezen. Veel therapeuten, met
name psychologen, zijn gedeeltelijk
werkloos en hebben liever een kans
op een afgesproken hoge vergoeding
van 120 gulden dan een vrije-markt-
vergoeding van bijvoorbeeld veertig
gulden per uur. Wel is het zaak dat de
kansen eerlijk verdeeld worden. Een
oudere therapeut vroeg of 65-plus-
sers in aanmerking komen voor een
contract met de verzekeringsmaat-
schappijen. Antwoord: in principe
niet. Een golf van opluchting ging
door de zaal, want dat ruimt op. Een
1onge vrouw vroeg of voor mensen

ver zeg-vdjljaar cen prakejl wils. . o
] eginnen en nu hoge opleidings-

kosten hebben, de koek op zal zijn.

Antwoord: ja. Er viel een stilte die
.doorbroken werd door de vertegen- .
woordiger van de beroepsorganisatie.
Ter genoegdoening constateerde hij
dat de gemiddélde leeftijd van vrijge-

- vestigde psychotherapeuten 51 is en
er dus binnen afzienbare tijd doden
zullen vallen. (De leeftijdsgrens van
65 geldt voor toetreders van hetkar-
tel, maar niet voor de leden zelf.)

Het monopolie van de psychiaters
lijkt met de nu aangekondigde plan-
nen gebroken en verlegd naar een
nieuwe deelgroep van vrijgevestigde
psychotherapeuten. Maar omdat er
‘harde’ afspraken gemaakt worden
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Antwoord: ja. Er viel een stilte die
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Ter genoegdoening constateerde hij
dat de gemiddelde leeftijd van vrijge~
vestigde psychotherapeuten 51 is en
er dus binnen afzienbare tijd doden
zullen vallen. (De leeftijdsgrens van
65 geldt voor toetreders van het kar-
tel, maar niet voor de leden zelf.) -
Het monopolie van de psychiaters
lijkt met de nu aangekondigde plan-
nen gebroken en verlegd naar een
nieuwe deelgroep van vrijgevestigde
psychotherapeuten. Maar omdat er
‘harde’ afspraken gemaakt worden
over het budget voor psychotherapie,
inclusief de individuele toewijzing er-
van, zal het nieuwe kartel van psy-
chotherapeuten kleiner en ondoor-
dringbaarder blijken, en bovendien
qua samenstelling waarschijnlijk niet
veel afwijken van het vorige. Dat.de
verzekeringsmaatschappijen op de
vrije markt voor veertig gulden thera-
pie-uren zouden kunnen inkopen -
wat een vertegenwoordiger van een
grote verzekeraar in de wandelgan-
gen bevestigde - en er dus driemaal-
zoveel cliénten door de volksverzeke-
ring geédekt zouden kunnen worden,
speelt geen enkele rol in het beleid
van de heer Simons. Nu hij voortijdig
geroepen wordt Rotterdam te die~
nen, zou mevrouw Van Rooy de Por- L
tefeuille Volksgezondheid misschien
even kunnen waarnemen?

Thijs ten Raa
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